antriebs- und interesselos,
niedergeschlagen,
schlaflos,
magenprobleme,
riickenschmerzen.

Depression kann jeden treffen - Termine

Depression frihzeitig erkennen und
behandeln

19.11.08, 19.00 Uhr

LYZ, St. Johann-Str. 18, 57072 Siegen

Dr. Ingrid Kamps, Chefarztin Klinik fur Psy-
chiatrie und Psychotherapie, Kreisklinikum

Ansprechpartnerin:

26.11.08, 19.00 Uhr
Ev. Jugendheim, Siegener Str. 18,

57339 Erndtebriick Kreis Siegen-Wittgenstein
Dr. Bernhard Janta, Arztlicher Direktor der G?Sundh?itsamt )
Klinik Wittgenstein, Bad Berleburg Barbel Mller-Spath

KohlbettstraBe 17
57072 Siegen

Depression und Alter
01.10.08, 19.00 Uhr Tel. 0271/333-2808

LYZ, St. Johann-Str. 18, 57072 Siegen
Michael Schneck, Oberarzt, Kreisklinikum

06.10.08, 17.30 Uhr o I

St. Barbara Krankenhaus, 57439 Attendorn E a d

Dr. Thomas Heimig, Chefarzt der Geriatrie- I n U n g
Abteilung, St. Barbara Krankenhaus
Attendorn

o zu den Gesundheits-Foren
03.12.08, 19.00 Uhr eI OIGSIULS:
Diakonisches Werk Wittgenstein gGmbH, /
Schitzenstr. 4, 57319 Bad Berleburg

Dr. Bernhard Janta, Arztlicher Direktor der

Klinik Wittgenstein, Bad Berleburg

Wege aus Depression und Suizidalitét 7 ' \v

05.11.08, 19.00 Uhr ‘
Aula des Rivius Gymnasiums, Westwall 48, m ‘
kan , "_\

57439 Attendorn -
jeden treffen esundheit
N piios e

Dr. Wolf-Dieter Werry, Facharzt flr Psychiatrie
Die Gesundheitskasse.

und Psychotherapie, Olpe




Depression kann jeden treffen

Allein in Deutschland leiden 4 Millionen Menschen an
einer Depression. Obwohl Depression eine sehr haufi-
ge Erkrankung ist, wird sie in der Offentlichkeit wenig
wahrgenommen und oft missverstanden. Sie ist nicht
Ausdruck personlichen Versagens, sondern eine Er-
krankung, die jeden treffen kann, unabhéngig von
Beruf, Alter und sozialem Stand.

Oft bricht die Depression in einen bis dahin gut funk-
tionierenden Alltag ein und ist manchmal nur schwer
von einer alltdglichen Verstimmung oder einer Le-
benskrise zu unterscheiden. Patient und Arzt denken
oft zunachst an eine korperliche Erkrankung. Durch
kompetente Untersuchung ist fast immer eine sichere
Diagnose und dadurch eine erfolgreiche Behandlung
maoglich. Eine nicht behandelte Depression flihrt zu
unnotigem Leiden, nicht selten zur Selbsttdtung.

Wichtig:

Depression ist keine "Einbildung", sondern eine héu-
fige und oft lebensbedrohliche Erkrankung, die heu-
te sehr gut behandelt werden kann.

Depression hat viele Gesichter

Oft geht der Depression eine besondere Belastung
voraus, etwa der Verlust einer geliebten Person oder
eine anhaltende Uberforderung (etwa am Arbeitsplatz
oder bei der Pflege eines Angehdrigen). Sie kann aber
auch wie ein Blitz aus heiterem Himmel kommen.
Viele Betroffene erleiden nur eine einzige depressive
Phase in ihrem Leben, bei anderen kehrt die
Depression wieder. Manche Patienten geraten in den
triben Herbst- und Wintermonaten besonders leicht
in eine depressive Bedrlcktheit.

Die Symptome einer Depression kénnen sehr unter-
schiedlich sein: depressive Verstimmtheit, fehlender
Schwung und An-
trieb, innere Unruhe.
Schlafstérungen und
vielfaltige kdrperliche
Beschwerden kén-
DEP nen das Krankheits-

bild der Depression genauso bestimmen wie man-
gelndes Interesse an Sexualitat, ausgepragte Freud-
und GeflUhllosigkeit mit innerer Leere, Konzentra-
tionsstérungen und beklemmender Angst.

Wichtig:

Wenn Sie im Zweifel sind, ob Sie an einer Depres-
sion leiden, gehen Sie zum Arzt. Lieber einmal zu
viel als einmal zu wenig.

Depression ist behandelbar

Depressionen kdnnen heute mit wirksamen Metho-
den erfolgreich behandelt werden. Leider kommen

sie jedoch selten zum Einsatz, weil Depressionen hau-
fig Ubersehen werden. Wenn Angehdrige verstehen,
dass es sich bei einer Depression um eine ernsthafte
Erkrankung handelt, kdnnen sie durch ihre Unterstut-
zung ebenfalls einen wichtigen Beitrag fur die Bewal-
tigung einer Depression leisten.

Wichtig:

Depressionen sind weder persénliches Versagen
noch unabwendbares Schicksal. Sie lassen sich in
aller Regel gut behandeln.

BUndnis gegen Depression - Ziele

Das Projekt "Blindnis gegen Depression" hat das zen-
trale Anliegen, die Versorgungssituation depressiv er-
krankter Menschen in Deutschland zu verbessern.

Dies wollen wir auch in Olpe, Siegen und Wittgenstein
durch eine intensive Aufklarungskampagne und
Schulungen verschiedener Berufsgruppen erreichen.

Depression ist eine ernstzunehmende Erkrankung,
die zu einer massiven Einschrankung der Lebens-
qualitat fihrt aber bei friihzeitiger Diagnostik gute
Behandlungsmaoglichkeiten hat. Jeder, der Interesse
daran hat, sich Uber Depression in verschiedenen
Lebensbereichen zu informieren, ist zu den
Gesundheits-Foren herzlich eingeladen.

Depression kann jeden treffen - Termine

Arbeit und Depression -
Ursachen und Wirkungen

22.10.08, 19.00 Uhr

Diakonisches Werk Wittgenstein gGmbH,
Schtzenstr. 4, 57319 Bad Berleburg
Andrea Faller,

Dipl. Psychologin. , Psych. Psychotherapeutin

0§.1 1.08, 19.00 Uhr
LYZ, St. Johann-Str. 18, 57072 Siegen
Andrea Faller, s. o.

Depression bei Kindern und
Jugendlichen

12.11.08, 19.00 Uhr

Haus des Gastes, Wilhelmsplatz 3,

57334 Bad Laasphe

Dipl. Psych. Reinhard Semmerling,

Leit. Psychologe der DRK Kinderklinik, Siegen

10.12.08, 19.00 Uhr

DRK Kinderklinik, groBer Horsaal der
Krankenpflegeschule, Wellersbergstr. 60,
57072 Siegen

Dr. Wilfried Pott, Chefarzt der DRK
Kinderklinik, Siegen

Depression und Sucht

15.10.08, 18.00 Uhr

Forum, St. Martinus-Hospital, Hospitalweg 6,
57462 Olpe

Dr. Radu Banu, Psychiater, St. Martinus-
Hospital, Olpe

29.10.08, 19.00 Uhr
LYZ, St. Johann-Str. 18, 57072 Siegen
Dr. Edda Heimel, Oberarztin, Kreisklinikum




