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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, ORGANISATORISCHES

Thema der diesjéhrigen Veranstaltung: Adiposologie, d.h. die
systematische Beschéaftigung mit der Faszination durch SiBes, Fettes und
Weiches (H. Schmitz) mit der Folge der gesteigerten Kérperfettmasse.
Kein anderes Thema beschéftigt die praktisch tétigen Arzte und Arztinnen
mehr, kein anderes Thema evoziert derart starkes affektives Betroffensein
bei den Therapeuten. Mit den jeweiligen Spitzenvertretern ihrer
Fachgebiete wollen wir einen Uberblick (iber dieses Problemgebiet
erarbeiten. Das Spektrum umfasst die praktisch-organ- und
therapeutischen Dimensionen, die Grundlagenforschung, sowie die
philosophischen Aspekte unserer diabetologischen Arbeit.

Unser Veranstaltungsort Montabaur liegt zentral zwischen
den Regionen Rhein-Ruhr und Rhein-Main, direkt an die
A3 angebunden und ist bequem mit dem PKW erreichbar.
Noch schneller sind die ICEs, mit denen Sie in 35 Minuten
Kéln und Frankfurt am Main mit ihren Flughafen
erreichen.

Das Hotel Schloss Montabaur ist eine sehr weitlaufige
Anlage auf dem Schlossberg und verfligt liber insgesamt
330 Parkplatze auf dem gesamten Tagungsgelande. Wir
mochten Sie bitten, am Anreisetag zunachst mit Ihrem
PKW das Rezeptionsgebaude anzusteuern und dort den
Check-In individuell vorzunehmen. Ihre
Zimmerreservierung lautet auf Novo Nordisk und Ihren
persénlichen Namen. AnschlieBend haben Sie die
Mdéglichkeit direkt vor Ihrem jeweiligen Gastehaus zu
parken.

Die Fortbildungsveranstaltung wird bei der Bezirksdrztekammer Koblenz
zur Zertifizierung eingereicht.

In der Hoffnung, dass auch die kommende Veranstaltung in
freundschaftlicher =~ Atmosphdre mit kontroversen und Ilebhaften
Diskussionen verlguft

verbleiben wir

. . Allgemeines
Ihr Alexander Risse, Michael Jecht und Frank Ratter Der Eigenanteil in Hohe von 100 € beinhaltet alle anfallenden Kosten fiir:

Ubernachtung, Verpflegung und Seminargebiihr
Die An- und Abreise ist selbst zu organisieren und zu finanzieren. Hierbei
T, ( hilft Ihnen gerne unser internes Reisebiiro Carlson Wagonlit Travel
/v’, @/\/\n M é é %/ 06131-903-322 oder novo.mainz.de@contactcwt.com
Bitte stimmen Sie Ihre Ankunft- und Abreisezeiten gemaB den
Seminarzeiten ab.

A. Risse M. Jecht F. Ratter

Die von Novo Nordisk durchgeflhrten oder unterstitzten Veranstaltungen dienen
ausschlieBlich der wissenschaftlichen Weiterbildung. Aus rechtlichen Griinden ist
eine Begleitung durch Ihre(n) Partner(in) bzw. Familienangehdérigen zu dieser
Veranstaltung nicht mdglich. Dies gilt auch dann, wenn Sie die insoweit
anfallenden Kosten selbst ibernehmen.




Eigene Notizen

PROGRAMM
Freitag
18.30 EinfUhrung:

20.00

Samstag

09.00

10.00

11.30

12.00

13.00

Dimensionen des Adipositasproblems

Abendessen

Wie ist denn Uberhaupt die Datenlage?
Ubersicht Gber die Literatur
Gibt es Uberhaupt ein Problem?

Adipositastherapie: gescheitert

Was wurde versucht? - Hat denn irgendetwas
ansatzweise geklappt?

Was macht die Adipositasgesellschaft?

Kaffeepause

Mythen im Adipositasparadigma
Wie sieht die Psychologin die Adiposologenversuche?
Auswege?

Mittagessen



Samstag Sonntag

) 9.30 Totalrevision der bisherigen Forschung:
14.30 Ubersicht Gber die psychosomatische Forschung Selfish Brain

Studienlage, Grunderkrankungen, Therapieansatze Darstellung der Theorie, aktuelle Forschung, Ergebnisse,

S. Herpertz Konsequenzen fir die Adipositastherapie

A. Peters
15.30 Kaffeepause
11.00 Adipositas in philosophischer Perspektive

A i : Y ; - ; »Der Geist zwar ist willig, das Fleisch aber ist schwach"
16.00 Atiologie, Pathogenese: Ubersicht Uber die - Uber vielkopfige Ungeheuer, innere Schweinehunde und

GrunqlagenforSChung andere Tiere im Menschen

M. Bldher M. GroBheim
17.00 Therapie: Gibt es pharmakologische Lésungen?

Literaturlibersicht, Inkretine? Langzeitergebnisse 12.00 Abschlussdiskussion

A. Hamann '

13.00 Abschiedsessen

18.00 Kaffeepause
18.30 Therapie: bariatrische und metabolische Chirurgie

Therapieverfahren, Ergebnisse, Nebenwirkungen

W. Tigges
19.30 Realadiposologie: Das Adipositaszentrum Leipzig

M. Bliher
20.00 Realadiposologie: Das Adipositaszentrum Hamburg

W. Tigges

anschlieBend Abendessen




