
 

 
 
 
 
  

14. PRAKTISCHE DIABETOLOGIE:  

Adiposologie und Gastrosophie 

Referenten:  
 
Prof. Matthias Blüher,  

Leipzig: Oberarzt Universitätsklinikum Leipzig 
 

Susan Clever,  

Hamburg: Diabetologische Schwerpunktpraxis 
 

Prof. Michael Großheim,  

Rostock: Ordinarius Institut für Philosophie 
 

Prof. Andreas Hamann,  

Bad Nauheim: Direktor der Medizinischen Klinik Bad Nauheim 
 

Prof. Stephan Herpertz,  

Bochum: Lehrstuhl Psychosomatische Medizin  
 

Dr. Michael Jecht,  

Berlin: Direktor des MVZ Havelhöhe 
 

Prof. Achim Peters,  

Lübeck: Leiter der Selfish Brain Clinical Research Group 
 

Dr. Alexander Risse,  

Dortmund: Leitender Oberarzt Klinikum Dortmund 
 

Dr. Wolfgang Tigges,  

Hamburg: Direktor der Chirurgischen Klinik Asklepios 
 

 

Organisation: Novo Nordisk Pharma GmbH 
   Liv Deichelmann 
   ℡ (0 61 31) 90 31 16 

� (0 17 0) 631 16 31 
 
Hotel:   Hotel Schloss Montabaur 

   Schloss Montabaur 
   56410 Montabaur 
   www.hotel-schloss-montabaur.de 
    
 

MONTABAUR,  

23. – 25.3.2012 



 

ORGANISATORISCHES 

 
Unser Veranstaltungsort Montabaur liegt zentral zwischen 
den Regionen Rhein-Ruhr und Rhein-Main, direkt an die 
A3 angebunden und ist bequem mit dem PKW erreichbar. 
Noch schneller sind die ICEs, mit denen Sie in 35 Minuten 
Köln und Frankfurt am Main mit ihren Flughäfen 
erreichen. 
 
Das Hotel Schloss Montabaur ist eine sehr weitläufige 
Anlage auf dem Schlossberg und verfügt über insgesamt 
330 Parkplätze auf dem gesamten Tagungsgelände. Wir 
möchten Sie bitten, am Anreisetag zunächst mit Ihrem 
PKW das Rezeptionsgebäude anzusteuern und dort den 
Check-In individuell vorzunehmen. Ihre 
Zimmerreservierung lautet auf Novo Nordisk und Ihren 
persönlichen Namen. Anschließend haben Sie die 
Möglichkeit direkt vor Ihrem jeweiligen Gästehaus zu 
parken.  
 
 
Allgemeines 
Der Eigenanteil in Höhe von 100 € beinhaltet alle anfallenden Kosten für: 
Übernachtung, Verpflegung und Seminargebühr 
 

Die An- und Abreise ist selbst zu organisieren und zu finanzieren. Hierbei 
hilft Ihnen gerne unser internes Reisebüro Carlson Wagonlit Travel 
06131-903-322 oder novo.mainz.de@contactcwt.com 
 

Bitte stimmen Sie Ihre Ankunft- und Abreisezeiten gemäß den 
Seminarzeiten ab.  
 
 
 
Die von Novo Nordisk durchgeführten oder unterstützten Veranstaltungen dienen 
ausschließlich der wissenschaftlichen Weiterbildung. Aus rechtlichen Gründen ist 
eine Begleitung durch Ihre(n) Partner(in) bzw. Familienangehörigen zu dieser 
Veranstaltung nicht möglich. Dies gilt auch dann, wenn Sie die insoweit 
anfallenden Kosten selbst übernehmen. 

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 
 
Thema der diesjährigen Veranstaltung: Adiposologie, d.h. die 
systematische Beschäftigung mit der Faszination durch Süßes, Fettes und 
Weiches (H. Schmitz) mit der Folge der gesteigerten Körperfettmasse. 
Kein anderes Thema beschäftigt die praktisch tätigen Ärzte und Ärztinnen 
mehr, kein anderes Thema evoziert derart starkes affektives Betroffensein 
bei den Therapeuten. Mit den jeweiligen Spitzenvertretern ihrer 
Fachgebiete wollen wir einen Überblick über dieses Problemgebiet 
erarbeiten. Das Spektrum umfasst die praktisch-organ- und 
therapeutischen Dimensionen, die Grundlagenforschung, sowie die 
philosophischen Aspekte unserer diabetologischen Arbeit.  
 
Die Fortbildungsveranstaltung wird bei der Bezirksärztekammer Koblenz 
zur Zertifizierung eingereicht.  
 
In der Hoffnung, dass auch die kommende Veranstaltung in 
freundschaftlicher Atmosphäre mit kontroversen und lebhaften 
Diskussionen verläuft  
 

verbleiben wir 
 
Ihr Alexander Risse, Michael Jecht und Frank Ratter 
 
 

               

A. Risse F. Ratter M. Jecht 



  
PROGRAMM 

 
Freitag  
 
18.30  Einführung:  

Dimensionen des Adipositasproblems 
A. Risse 

 
20.00  Abendessen 
 
 
 
 

Samstag  
 
09.00  Wie ist denn überhaupt die Datenlage?  
  Übersicht über die Literatur 
  Gibt es überhaupt ein Problem? 

M. Jecht 
 
10.00  Adipositastherapie: gescheitert 
  Was wurde versucht? – Hat denn irgendetwas  

ansatzweise geklappt? 
Was macht die Adipositasgesellschaft? 

A. Hamann 
 
11.30 Kaffeepause 
 
12.00  Mythen im Adipositasparadigma 
  Wie sieht die Psychologin die Adiposologenversuche? 
  Auswege? 

S. Clever 
 

13.00  Mittagessen 
 

 

Eigene Notizen � 
______________________________ 

 

______________________________ 

 

______________________________ 

 

______________________________ 

 

______________________________ 

 

______________________________ 

 

______________________________ 

 

______________________________ 

 

______________________________ 

 
 
 



 

 Samstag  
 
 
14.30  Übersicht über die psychosomatische Forschung 

Studienlage, Grunderkrankungen, Therapieansätze 
S. Herpertz 

 
15.30  Kaffeepause 
 
16.00  Ätiologie, Pathogenese: Übersicht über die 

Grundlagenforschung 
M. Blüher 

 
17.00  Therapie: Gibt es pharmakologische Lösungen? 
  Literaturübersicht, Inkretine? Langzeitergebnisse 

A. Hamann 
 
18.00  Kaffeepause 
 
18.30  Therapie: bariatrische und metabolische Chirurgie 
  Therapieverfahren, Ergebnisse, Nebenwirkungen 

W. Tigges 
 
19.30  Realadiposologie: Das Adipositaszentrum Leipzig 

M. Blüher 
 
20.00 Realadiposologie: Das Adipositaszentrum Hamburg 

W. Tigges  
 

anschließend Abendessen 
 

Sonntag  
 
9.30  Totalrevision der bisherigen Forschung:  

Selfish Brain 
Darstellung der Theorie, aktuelle Forschung, Ergebnisse, 
Konsequenzen für die Adipositastherapie  

A. Peters 
 
11.00  Adipositas in philosophischer Perspektive  

„Der Geist zwar ist willig, das Fleisch aber ist schwach"  
- Über vielköpfige Ungeheuer, innere Schweinehunde und  
andere Tiere im Menschen 

M. Großheim 
 
 

12.00  Abschlussdiskussion 
 
13.00  Abschiedsessen 


